
Apellido Paterno Apellido Materno Nombres Fecha de Nacimiento Edad Sexo

RIVAS RIVAS MIRIAM JOSEFINA
01 04 1980 45 años, 3 meses, 15 días Mujer

día mes año a-m-d 1=H 2=M

Nacionalidad Pais Identificación Lugar de residencia Dirección No Telefónico

ECUATORIANO/A ECUADOR 1312471343 MANABI CHONE CHONE (URBANO) CULEBRA y 096-072-5105 /

Ver instructivo Describir País Cédula 10 digitos Provincia Cantón Parroquia Calle Principal y Secundaria Convecional/Celular

1. Datos Institucionales

Entidad del Sistema His.Clinica No. Establecimiento de salud Tipo Distrito/Area

MSP 1312471343 SANTA MARTHA CENTRO DE SALUD TIPO A 13D07 / ZONA 4

Refiere o Deriva a: Fecha

MSP HOSPITAL GENERAL NAPOLEON DAVILA CORDOVA Consulta externa Endocrinología 2025 07 16

Entidad del Sistema Establecimiento de salud Servicio Especialidad día mes año

2. Motivo de la referencia o derivación:

Limitada capacidad
resolutiva

Saturación capacidad
instalada

Ausencia temporal del
profesional Otros/especifique:

Falta de profesional

3. Resumen del cuadro clinico

PACIENTE FEMENINA DE 45 AÑOS DE EDAD, CONSULTA POR DIFICULTAD PARA TRAGAR (DISFAGIA) DESDE HACE DOS  SEMANAS ,
ASOCIADO A S ÍNTOMAS DE CANSANCIO, FRÍO Y AUMENTO DE PESO, LO CUAL SUGIERE UN POS IBLE PROBLEMA TIROIDEO. AL EXAMEN
FÍS ICO SE APRECIA UN LEVE AUMENTO DEL VOLUMEN CERVICAL. LOS  RESULTADOS DE LA ECOGRAFÍA CERVICAL REPORTAN UN
NÓDULO TIROIDEO CLAS IFICADO COMO TIRADS  II (BAJO RIESGO DE MALIGNIDAD) Y TIROMEGALIA. LOS  EXÁMENES  DE LABORATORIO
MOSTRARON UNA TSH DE 4.79 (LIGERAMENTE ELEVADA), T3 TOTAL DE 1.36 (DENTRO DE LOS  LÍMITES  NORMALES) Y T4 DE 92.84 (LEVE-
MENTE DISMINUIDO). EL CUADRO CLÍNICO Y LOS  RESULTADOS SUGIEREN UNA POS IBLE DISFUNCIÓN TIROIDEA, QUE REQUIERE
MONITOREO Y EVALUACIÓN ADICIONAL PARA DETERMINAR EL MANEJO APROPIADO.

4. Hallazgos relevantes de exámenes y procedimientos diagnósticos

I. DATOS DEL USUARIO/USUARIA

II. REFERENCIA  DERIVACIÓN 
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SE REALIZA ECOGRAFIA TIROIDEA EN EQUIPO MINDRAY Z60 DE ALTA GAMMA, CON TRANSDUCTOR LINEAL, OBSERVANDO: LOBULO
DERECHO: FORMA Y TAMAÑO AUMENTADO MIDE 4.18CM, VOLUMEN DE 7.08CC, PARENQUIMA HOMOGENEO, ECOGENICIDAD
DISMINUIDA, VASCULARIZACION ADECUADA, S IN LES IONES  QUISTICAS  NI SOLIDAS  EN SU INTERIOR. LOBULO IZQUIERDO: FORMA Y
TAMAÑO LEVEMENTE AUMENTADO MIDE 4.01CM, VOLUMEN DE 4.08CC, PARENQUIMA HOMOGENEO, ECOGENICIDAD DISMINUIDA,
VASCULARIZACION ADECUADA, S IN LES IONES  QUISTICAS  NI SOLIDAS  EN SU INTERIOR. ITSMO: FORMA Y TAMAÑO AUMENTADO MIDE
3.4MM, PARENQUIMA HOMOGENEO, ECOGENICIDAD DISMINUIDA, VASCULARIZACION ADECUADA, S IN LES IONES  QUISTICAS  NI
SOLIDAS  EN SU INTERIOR. CONCLUS IONES : 1. TIROMEGALIA. TIRADS  II.

5. Diagnóstico

Diagnóstico CIE-10 PRE DEF

HIPOTIROIDISMO, NO ESPECIFICADO E039 X

FECHA HORA ESPECIALIDAD NOMBRE DEL PROFESIONAL CÓDIGO FIRMA

2025-07-16 08:30 Medicina Rural DANA MILENA MOREIRA VELASQUEZ 1350190912

1. Datos Institucionales

Entidad del Sistema His.Clinica No. Establecimiento de salud Tipo Servicio Especialidad

Contrarefiere o Referencia inversa a: Fecha

/

Entidad del Sistema Establecimiento de salud Tipo Distrito/Area día mes año

2. Resumen del cuadro clinico

3. Hallazgos relevantes de exámenes y procedimientos diagnósticos

4. Tratamiento y procedimientos terapéuticos realizados

5. Diagnóstico

III. CONTRAREFERENCIA  REFERENCIA INVERSA 
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Diagnóstico CIE-10 PRE DEF

6. Tratamiento recomendado a seguir en le establecimiento de salud de menor nivel de atención y/o
complejidad

FECHA HORA ESPECIALIDAD NOMBRE DEL PROFESIONAL CÓDIGO FIRMA
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