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I. DATOS DEL USUARIO/USUARIA

Apellido Paterno Apellido Materno Nombres Fecha de Nacimiento Edad Sexo
03 07 1978 47 aifos, 8 meses, 21 dias Mujer
PAZ MEZA GUADALUPE MARCELA
dia mes afo a-m-d 1=H2=M
Nacionalidad Pais Identificacion Lugar de residencia Direccién No Telefénico
ECUATORIANO/A ECUADOR 1309634358 MANABI CHONE SANTARITA SAN FRANCISCO y 097-954-4442/
Ver instructivo Describir Pais Cédula 10 digitos Provincia Cantén Parroquia Calle Principal y Secundaria Convecional/Celular

Il. REFERENCIA [V DERIVACION [

1. Datos Institucionales

Entidad del Sistema His.Clinica No. Establecimiento de salud Tipo Distrito/Area
MSP 1309634358 NAUSE CENTRO DE SALUD TIPO A 13D07/ZONA 4
Refiere o Deriva a: Fecha
MSP HOSPITAL GENERAL NAPOLEON DAVILA CORDOVA Consulta externa Endocrinologia 2026 03 23
Entidad del Sistema Establecimiento de salud Servicio Especialidad dia mes afo

2. Motivo de la referencia o derivacion:

Limitada capacidad Saturacién capacidad
resolutiva |7 instalada I-
Ausencia temporal del e .
profesional I_ Otros/especifique: |-
Falta de profesional |_

3. Resumen del cuadro clinico

PACIENTE FEMENINA DE 47 ANOS DE EDAD QUE ACUDE A CONSULTA POR PRESENTAR SANGRADO VAGINAL DESDE EL 04 DE MARZO
HASTA LA ACTUALIDAD, DE CARACTER PERSISTENTE. REFIERE CONTROLES PREVIOS EN HOSPITAL POR EL MISMO CUADRO, SIENDO
DADA DE ALTA. ACUDE EN ESTA OCASION PARA REVISION DE EXAMENES HORMONALES. ADEMAS, REFIERE CUADRO DE VARIOS MESES
DE EVOLUCION CARACTERIZADO POR CAIDA DE CABELLO, ANIMO DEPRESIVO, DOLORES MUSCULARES, FATIGA, SENSIBILIDAD AL FRIO
Y PIEL SECA. AL MOMENTO SE ENCUENTRA ORIENTADA EN TIEMPO, ESPACIO Y PERSONA, EN CONDICION GENERAL ESTABLE, AFEBRIL Y
HEMODINAMICAMENTE ESTABLE. PERSISTE SANGRADO VAGINAL ACTIVO, SIN OTROS SIGNOS DE ALARMA REFERIDOS. SE REVISAN
EXAMENES DE FUNCION TIROIDEA, EVIDENCIANDOSE: T3: 0.86 NG/ML, T4 LIBRE: 0.99 NG/DL, TSH: 4.76 UIU/ML, HALLAZGOS
COMPATIBLES CON POSIBLE HIPOTIROIDISMO SUBCLINICO, CORRELACIONABLE CON LA CLINICA REFERIDA. CUADRO CLINICO DE
SANGRADO UTERINO ANORMAL EN PACIENTE PERIMENOPAUSICA, ASOCIADO A SINTOMAS SUGESTIVOS DE DISFUNCION TIROIDEA.
POR LO EXPUESTO, SE CONSIDERA NECESARIA VALORACION POR ESPECIALIDAD, POR LO QUE SE DECIDE REFERIR A ENDOCRINOLOGIA
PARA ESTUDIO COMPLEMENTARIO, CONFIRMACION DIAGNOSTICA Y MANEJO ESPECIFICO. SE BRINDA EDUCACION SOBRE SIGNOS DE
ALARMA (AUMENTO DEL SANGRADO, MAREO, PALIDEZ SINCOPE) Y SE INDICA CONTINUIDAD DE CONTROLES MEDICOS. PACIENTE
QUEDA ESTABLE, CON INDICACIONES COMPRENDIDAS.

4. Hallazgos relevantes de exdmenes y procedimientos diagndsticos
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T3:0.86 NG/ML, T4 LIBRE: 0.99 NG/DL, TSH: 4.76 UIU/ML

5. Diagnéstico

Diagnéstico CIE-10 PRE DEF
HIPOTIROIDISMO, NO ESPECIFICADO E039 X
FECHA HORA ESPECIALIDAD NOMBRE DEL PROFESIONAL copIGo FIRMA
2026-03-23 16:04 Medicina Rural JAHAIRA MICHELLE PONCE LOPEZ 1351700222

o1l

¥ Jahaira Michelle
* Ponce Lopez

lll. CONTRAREFERENCIA [~ REFERENCIA INVERSA [

1. Datos Institucionales

Entidad del Sistema His.Clinica No. Establecimiento de salud Tipo Servicio Especialidad
Contrarefiere o Referencia inversa a: Fecha
/
Entidad del Sistema Establecimiento de salud Tipo Distrito/Area dia mes afo

2. Resumen del cuadro clinico

3. Hallazgos relevantes de examenes y procedimientos diagndésticos

4. Tratamiento y procedimientos terapéuticos realizados

5. Diagndstico

Diagnéstico CIE-10 PRE DEF

6. Tratamiento recomendado a seguir en le establecimiento de salud de menor nivel de atencién y/o
complejidad
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FECHA HORA ESPECIALIDAD NOMBRE DEL PROFESIONAL cODIGO FIRMA
2026-03-23 16:04 Medicina Rural JAHAIRA MICHELLE PONCE LOPEZ 1351700222
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