
Apellido Paterno Apellido Materno Nombres Fecha de Nacimiento Edad Sexo

PALMA ZAMBRANO JINSON JEFFERSON
24 05 1976 50 años, 0 meses, 9 días Hombre

día mes año a-m-d 1=H 2=M

Nacionalidad Pais Identificación Lugar de residencia Dirección No Telefónico

ECUATORIANO/A ECUADOR 1308605904 MANABI CHONE SANTA RITA LOS NARANJOS 2 y 095-929-9489 /

Ver instructivo Describir País Cédula 10 digitos Provincia Cantón Parroquia Calle Principal y Secundaria Convecional/Celular

1. Datos Institucionales

Entidad del Sistema His.Clinica No. Establecimiento de salud Tipo Distrito/Area

MSP 1308605904 SANTA RITA CENTRO DE SALUD TIPO A 13D07 / ZONA 4

Refiere o Deriva a: Fecha

MSP HOSPITAL GENERAL NAPOLEON DAVILA CORDOVA Consulta externa Cirugía General 2026 06 02

Entidad del Sistema Establecimiento de salud Servicio Especialidad día mes año

2. Motivo de la referencia o derivación:

Limitada capacidad
resolutiva

Saturación capacidad
instalada

Ausencia temporal del
profesional Otros/especifique:

Falta de profesional

3. Resumen del cuadro clinico

Paciente masculino de 50 años de edad, albañil de ocupación, que refiere cuadro c línico de aproximadamente 2 meses de
evolución caracterizado por aparic ión de abultamiento en región inguinal derecha, evidente princ ipalmente al permanecer de
pie, realizar esfuerzos físicos y durante sus actividades laborales habituales. Refiere que el aumento de volumen se hace más
prominente con maniobra de Valsalva y disminuye completamente al adoptar el decúbito dorsal, reintroduciéndose
espontáneamente el contenido herniario. Niega dolor, fiebre, náuseas, vómitos, distensión abdominal, estreñimiento, cambios en
el hábito intestinal o síntomas urinarios asociados. Acude por preocupación ante la persistencia del abultamiento. Antecedentes
personales patológicos: S in antecedentes de importancia referidos. Examen físico: S ignos vitales dentro de parámetros normales.
Paciente consciente, orientado, hemodinámicamente estable. Abdomen blando, depresible, no doloroso a la palpación, sin signos
de irritac ión peritoneal. En región inguinal derecha se evidencia masa reductible de aproximadamente 4 cm, que protruye con
maniobra de Valsalva y al bipedestar. El contenido retorna espontáneamente a cavidad abdominal al decúbito. S in cambios
inflamatorios locales, sin dolor a la palpación. No signos de encarcelamiento ni estrangulación. Resto del examen físico sin
hallazgos relevantes.

4. Hallazgos relevantes de exámenes y procedimientos diagnósticos
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Paciente con cuadro c línico y hallazgos al examen físico compatibles con hernia inguinal derecha reducible no complicada, de 2
meses de evolución, que requiere valoración por Cirugía General para confirmación diagnóstica y resoluc ión quirúrgica electiva,
considerando actividad laboral con esfuerzo físico frecuente y riesgo de progresión, encarcelamiento o estrangulación herniaria.
Al momento de la valoración no presenta signos c línicos de urgencia quirúrgica, obstrucción intestinal ni compromiso vascular
del contenido herniario.

5. Diagnóstico

Diagnóstico CIE-10 PRE DEF

HERNIA INGUINAL UNILATERAL O NO ESPECIFICADA, SIN OBSTRUCCION NI GANGRENA K409 X

FECHA HORA ESPECIALIDAD NOMBRE DEL PROFESIONAL CÓDIGO FIRMA

2026-06-02 08:25 Medicina Rural HOLGER YEFREY MUÑOZ MANTILLA 1314779040
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Entidad del Sistema His.Clinica No. Establecimiento de salud Tipo Servicio Especialidad

Contrarefiere o Referencia inversa a: Fecha

/

Entidad del Sistema Establecimiento de salud Tipo Distrito/Area día mes año

2. Resumen del cuadro clinico
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4. Tratamiento y procedimientos terapéuticos realizados

5. Diagnóstico

Diagnóstico CIE-10 PRE DEF
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6. Tratamiento recomendado a seguir en le establecimiento de salud de menor nivel de atención y/o
complejidad

FECHA HORA ESPECIALIDAD NOMBRE DEL PROFESIONAL CÓDIGO FIRMA

2026-06-02 08:25 Medicina Rural HOLGER YEFREY MUÑOZ MANTILLA 1314779040
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