
Apellido Paterno Apellido Materno Nombres Fecha de Nacimiento Edad Sexo

VARELA GARCIA DORIS MARIA
17 09 1969 56 años, 3 meses, 26 días Mujer

día mes año a-m-d 1=H 2=M

Nacionalidad Pais Identificación Lugar de residencia Dirección No Telefónico

ECUATORIANO/A ECUADOR 1306527639 MANABI CHONE CANUTO GUAYACAN y 099-449-5185 / (99)-784-4802

Ver instructivo Describir País Cédula 10 digitos Provincia Cantón Parroquia Calle Principal y Secundaria Convecional/Celular

1. Datos Institucionales

Entidad del Sistema His.Clinica No. Establecimiento de salud Tipo Distrito/Area

MSP 1306527639 CANUTO CENTRO DE SALUD TIPO A 13D07 / ZONA 4

Refiere o Deriva a: Fecha

MSP HOSPITAL GENERAL NAPOLEON DAVILA CORDOVA Consulta externa Endocrinología 2026 01 12

Entidad del Sistema Establecimiento de salud Servicio Especialidad día mes año

2. Motivo de la referencia o derivación:

Limitada capacidad
resolutiva

Saturación capacidad
instalada

Ausencia temporal del
profesional Otros/especifique:

Falta de profesional

3. Resumen del cuadro clinico

PACIENTE FEMENINA DE 56 AÑOS DE EDAD, CON ANTECEDENTE DE TIROIDES  MULTINODULAR, QUE PRESENTA CUADRO CLÍNICO
PROGRES IVO DE VARIOS  MESES  DE EVOLUCIÓN. PACIENTE REFIERE LEVE PALPITACIONES  POR LAS  NOCHES , INSOMNIO,
INTOLERANCIA AL CALOR, CAÍDA DE CABELLO, FRAGILIDAD UNGUEAL Y SENSACIÓN DE CUERPO EXTRAÑO EN CUELLO CON DIFICULTAD
PARA LA DEGLUCIÓN. AL MOMENTO ESTABLE, AFEBRIL , COLABORADORA, S IN S IGNOS DE ALARMA. POR LA PRESENCIA DE S ÍNTOMAS
CARDIOVASCULARES  Y NEUROVEGETATIVOS  ASOCIADOS A ALTERACIÓN HORMONAL TIROIDEA, SE SOLICITA VALORACIÓN PRIORITARIA
POR ENDOCRINOLOGÍA PARA CONFIRMACIÓN DIAGNÓSTICA, AMPLIACIÓN DE ESTUDIOS  Y DEFINICIÓN DE CONDUCTA TERAPÉUTICA.

4. Hallazgos relevantes de exámenes y procedimientos diagnósticos
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EXÁMENES  HORMONALES  TIROIDEOS  DE FECHA 09/09/2025: T3 2.76, T4 1.49 Y TSH 0.40 . ECOGRAFÍA TIROIDEA DE FECHA
09/09/2025: ULTRASONIDO: LÓBULO DERECHO.- DE ECOGENES IDAD HOMOGÉNEA, SE OBSERVA LA PRESENCIA DE NÓDULO
ESPONGIFORME EN POLO SUPERIOR QUE MIDE 3.3 X 3.7 MM, CÁPSULA REGULAR, LÓBULO DERECHO DE TAMAÑO NORMAL MIDE 3.7 X
1 X 1.4 CM. VOLUMEN TIROIDEO DE 2.7 CM3 VASCULARIDAD TIROIDEA CONSERVADA ISTMO TIROIDEO.- DE ESPESOR AUMENTADO,
MIDE 4 MM. LÓBULO IZQUIERDO.- DE ECOGENES IDAD HOMOGÉNEA, SE OBSERVA LA PRESENCIA DE FORMACIÓN NODULAR ECOGÉNICA
COMPATIBLE CON ADENOMA QUE MIDE 8.5 X 3.9 MM, ADEMÁS DE NÓDULO ESPONGIFORME QUE MIDE 8.3 X 5 MM, CÁPSULA REGULAR,
LÓBULO IZQUIERDO DE TAMAÑO NORMAL MIDE 4.3 X 1 X 1.6 CM. VOLUMEN TIROIDEO DE 3.5 CM3 VASCULARIDAD TIROIDEA
CONSERVADA VASOS  CAROTÍDEOS  NORMALES  ID.- TIROIDES  MULTINODULAR TIRADS  2 T3 LIBRE/TOTAL: T3: 2.76 T4 LIBRE/TOTAL: 1.49
TSH: 0.40

5. Diagnóstico

Diagnóstico CIE-10 PRE DEF

TIROTOXICOSIS, NO ESPECIFICADA E059 X

FECHA HORA ESPECIALIDAD NOMBRE DEL PROFESIONAL CÓDIGO FIRMA

2026-01-12 11:22 Medicina Rural MILENA FERNANDA MACIAS MEJIA 1316516853
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5. Diagnóstico

Diagnóstico CIE-10 PRE DEF

6. Tratamiento recomendado a seguir en le establecimiento de salud de menor nivel de atención y/o
complejidad

FECHA HORA ESPECIALIDAD NOMBRE DEL PROFESIONAL CÓDIGO FIRMA

2026-01-12 11:22 Medicina Rural MILENA FERNANDA MACIAS MEJIA 1316516853
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