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I. DATOS DEL USUARIO/USUARIA

Apellido Paterno Apellido Materno Nombres Fecha de Nacimiento Edad Sexo
13 06 1965 60 afos, 11 meses, 9 dias Mujer
ZAMBRANO INTRIAGO YENNY MARILU
dia mes afo a-m-d 1=H2=M
Nacionalidad Pais Identificacién Lugar de residencia Direccién No Telefénico
ECUATORIANO/A ECUADOR 1304816018 MANABI TOSAGUA TOSAGUA SDy 000-000-0000 /
Ver instructivo Describir Pais Cédula 10 digitos Provincia Cantén Parroquia Calle Principal y Secundaria Convecional/Celular

Il. REFERENCIA [V DERIVACION [

1. Datos Institucionales

Ent-ldad dl His.Clinica Establecimiento de salud Tipo Distrito/Area
Sistema No.
MSP 1304816018 CENTRO DE SALUD TIPO C DR. ARNALDO CALDERON CENTRO DE SALUD TIPO C-MATERNO INFANTIL Y 13D12/ZONA
COELLO EMERGENCIA 4
Refiere o Deriva a: Fecha
MSP HOSPITAL DE ESPECIALIDADES PORTOVIEJO Consulta externa Endocrinologia 2026 05 22
Entidad del Sistema Establecimiento de salud Servicio Especialidad dia mes afo

2. Motivo de la referencia o derivacion:

Limitada capacidad Saturacién capacidad
resolutiva |7 instalada I-
Ausencia temporal del e .
profesional I_ Otros/especifique: |-
Falta de profesional |_

3. Resumen del cuadro clinico

FEMENINA DE 60 ANOS, QUIEN ACUDE POR CHEQUEO MEDICO REFIRIENDO QUE EL ANO ANTERIOR LE VIO UNA REUMATOLOGA
PARTICULAR Y QUE POR ALGUNOS EXAMENES INMUNOLOGICOS COMO EL ANA POSITIVO, EL PCR Y VSG... ELEVADOS LE DIJO QUE TENIA
LUPUS... Y LE INDICO CORTICOIDES E HIDROXICLOROQUINA. PERO DESPUES DE UN PAR DE MESES SUSPENDIO LA PREDNISONA DE
20 DE FORMA ABRUPTA. Y LUEGO DE LA RECAIDA ACUDIO A MEDICO NATURISTAS Y LA ENFERMEDAD INMUNOLOGICA HA VENIDO
EVOLUCIONANDO TORPIDAMENTE... ADEMAS REFIERE SER MADRE Y CUIDADORA DE PCD (HIJA) Y ESTA SOMETIDA A MUCHAS
SITUACIONES DE ESTRES. AL Ex. FISICO: SE OBSERVA UN POCO EDEMATIZADA Y CON Sx DE LUNA LLENA QUE RECUERDA EL Sx DE
CUSHING... SIGNOS VITALES ESTABLES PERO LLAMA LA ATENCION EDEMA EN MI QUE DEJA FOVEA O GODET +++SE INDICA EX. DE
LAB. RECOMENDACIONES GENERALES E I/C.- CON REUMATOLOGIA Y PSICOLOGIA...SE RECIBE RESULTADOS DE Ex. DE LAB:
HEMOGRAMA NORMAL CON hB: 122.6GR/DL.- GLICEMIA 88MG/DL.- COLESTEROL TOTAL: 285MG/DL.- FUNCION HEPATICA Y RENAL
NORMAL... ASTO: 270 Ul/L. ( ELEVADA) Y T3: 1.02 MMOL/L. T: 5.8 UG/DL.- TSH: 0.8 Ul/L.- - FACTOR REUMATOIDEO: 5.2 Ul/L. CORTISOL.
10.5

4. Hallazgos relevantes de exdmenes y procedimientos diagndsticos
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AL Ex. FISICO: SE OBSERVA UN POCO EDEMATIZADA'Y CON Sx DE LUNA LLENA QUE RECUERDA EL Sx DE CUSHING...

5. Diagnéstico

Diagnéstico CIE-10 PRE DEF
SINDROME DE CUSHING, NO ESPECIFICADO E249 X
FECHA HORA ESPECIALIDAD NOMBRE DEL PROFESIONAL CcODIGO FIRMA
2026-05-22 12:20 Medicina Familiar Y Comunitaria LUIS ABEL MARTINEZ CASTRO 81

lll. CONTRAREFERENCIA [ REFERENCIA INVERSA [

1. Datos Institucionales

Entidad del Sistema His.Clinica No. Establecimiento de salud Tipo Servicio Especialidad
Contrarefiere o Referencia inversa a: Fecha
/
Entidad del Sistema Establecimiento de salud Tipo Distrito/Area dia mes afio

2. Resumen del cuadro clinico

3. Hallazgos relevantes de examenes y procedimientos diagndésticos

4. Tratamiento y procedimientos terapéuticos realizados

5. Diagnéstico

Diagnéstico CIE-10 PRE DEF

6. Tratamiento recomendado a seguir en le establecimiento de salud de menor nivel de atencién y/o
complejidad
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FECHA HORA ESPECIALIDAD NOMBRE DEL PROFESIONAL CcODIGO e Slacirsnissments jor:
LUIS ABEL MARTINEZ
CASTRO
2026-05-22 12:20 Medicina Familiar Y Comunitaria LUIS ABEL MARTINEZ CASTRO 81
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